


Soy Chef, amo enseñar y compartir recetas 

Simples, Ricas y Naturales. Conductora de TV y 

Radio desde hace más de 20 años. Mentora de 

Cocina Saludable. Productora y Food Stylist.

Hoy mi propuesta es volver a lo simple, cocinar 

con ingredientes naturales, poner en valor el 

legado que nos dejaron nuestros antepasados, 

respetar la tierra y que la sostenibilidad sea la 

forma de vivir todos los días.

SOBRE MI



TRAYECTORIA

Comencé mi carrera de Chef hace más de 30 años, formándome en Argentina y más 
tarde me perfeccioné en Francia. Fui Directora y Chef Ejecutiva de mi propia empresa 
de catering por casi dos décadas, simultáneamente escribí 3 libros de cocina y 
participé en la creación de la primer Escuela de Cocina social.

Chef

Inicié mi carrera en televisión a los 29 años, en el reconocido canal Utilísima, donde 
permanecí durante casi 15 años de manera ininterrumpida. Además, he tenido el 
privilegio de trabajar en otros canales como Telefe, Canal 9, El Gourmet y Fox Life, y 
actualmente formo parte de Mas Chic TV.
En Radio fui conductora de mi propio programa en AM Del Plata por más de 6 años, 
generando contenidos sobre alimentación, cocina y sostenibilidad, formando parte de 
un valioso ciclo que me permitió crecer como periodista y entrevistadora.

Televisión y Radio

En mi rol como presentadora de la serie Valor Argentino en el canal El Gourmet, tuve la 
oportunidad de recorrer gran parte de  mi país. Además, fui invitada por las Provincias 
Patagónicas para impulsar la Cocina Sostenible, esta experiencia me otorgó el honor de 
ser reconocida como Embajadora Turística de la Provincia de Río Negro, en virtud de mi 
dedicación a lo largo de todos estos años en la región.

Cocina Sostenible



Dicto clases y mentorías de cocina, realizo 
eventos y genero contenidos audiovisuales 
bajo el concepto de una alimentación natural y 
consciente promoviendo el cuidado de 
nuestra tierra.

Cocina natural Plant Based

El resumen de más de 25 años trabajando en 
gastronomía como también en diferentes 
medios de comunicación, me dieron la 
experiencia necesaria para crear una 
productora de contenidos que actualmente 
opera desde Estudio V, mi espacio donde todo 
sucede y donde se abren infinitas 
posibilidades de realizaciones para grandes 
Marcas.

Estudio V

Gestión, Optimización y Estrategias de 
Negocios Gastronómicos
Trabajo en el Desarrollo y Aperturas de 
restaurantes; Diseño de menú; Ingeniería de 
carta; Capacitaciones y análisis de situación.



Alquiler de Estudio Cocina y Locación:
Arte, Decoración y Ambientación · Food styling · 

Producción gastronómica · Props, vajilla, utensilios y 
textiles.

Producción de Contenidos:
Fotografía & Videos · Iluminación, cámara y sonido · 

Equipo técnico · Edición y Postproducción.

“Nuestro estudio ha sido diseñado como un 
espacio versátil, perfectamente adaptable para 

llevar a cabo Producciones de Cocina, Moda, 
Decoración y Hogar”.

※

https://linktr.ee/estudiovaldemoros

https://linktr.ee/estudiovaldemoros


GRACIAS!

https://linktr.ee/silvaldemoros

https://linktr.ee/silvaldemoros

