NUEVA COCINA

SIL VALDEMOROS

PLANT BASED-SIMPLE -RICA -NATURAL



SOBRE M

Soy Chef, amo ensefar y compartir recetas
Simples, Ricas y Naturales. Conductorade TV y
Radio desde hace més de 20 anos. Mentora de

Cocina Saludable. Productora y Food Stylist.

Hoy mi propuesta es volver a lo simple, cocinar
con ingredientes naturales, poner en valor el
legado que nos dejaron nuestros antepasados,
respetar la tierra y que la sostenibilidad sea la
forma de vivir todos los dias.

-




TRAYECTORIA

Chef

Comencé mi carrera de Chef hace méas de 30 afios, formdndome en Argentina y mas
tarde me perfeccioné en Francia. Fui Directora y Chef Ejecutiva de mi propia empresa
de catering por casi dos décadas, simultdneamente escribi 3 libros de cocina y
participé en la creacién de la primer Escuela de Cocina social.

Cocina Sostenible

En mi rol como presentadora de la serie Valor Argentino en el canal El Gourmet, tuve la
oportunidad de recorrer gran parte de mi pais. Ademas, fui invitada por las Provincias
Patagdnicas para impulsar la Cocina Sostenible, esta experiencia me otorgd el honor de
ser reconocida como Embajadora Turistica de la Provincia de Rio Negro, en virtud de mi
dedicacion alo largo de todos estos afios en la region.

Televisién y Radio

Inicié mi carrera en televisién a los 29 afos, en el reconocido canal Utilisima, donde
permaneci durante casi 15 afos de manera ininterrumpida. Ademas, he tenido el
privilegio de trabajar en otros canales como Telefe, Canal 9, El Gourmet y Fox Life, y
actualmente formo parte de Mas Chic TV.

En Radio fui conductora de mi propio programa en AM Del Plata por més de 6 anos,
generando contenidos sobre alimentacion, cocina y sostenibilidad, formando parte de
un valioso ciclo que me permitié crecer como periodista y entrevistadora.



Cocina natural Plant Based -

Dicto clases y mentorias de cocina, realizo
eventos y genero contenidos audiovisuales
bajo el concepto de una alimentacién natural y
consciente promoviendo el cuidado de
nuestra tierra.

Estudio V

El resumen de mas de 25 anos trabajando en
gastronomia como también en diferentes
medios de comunicacién, me dieron la
experiencia necesaria para Ccrear una
productora de contenidos que actualmente
opera desde Estudio V, mi espacio donde todo
sucede y donde se abren infinitas
posibilidades de realizaciones para grandes
Marcas.

Gestién, Optimizacidén y Estrategias de

Negocios Gastronémicos

Trabajo en el Desarrollo y Aperturas de
restaurantes; Disefio de mend; Ingenieria de
carta; Capacitaciones y analisis de situacion.




ESTUDIO V

SIL VALDEMOROS

“Nuestro estudio ha sido disefiado como un
espacio versatil, perfectamente adaptable para
llevar a cabo Producciones de Cocina, Moda,
Decoracion y Hogar”.

Alquiler de Estudio Cocina y Locacion:
Arte, Decoracion y Ambientacién - Food styling -
Produccién gastronémica - Props, vajilla, utensilios y
textiles.

Produccion de Contenidos:

Fotografia & Videos - lluminacién, cémara y sonido -
Equipo técnico - Edicion y Postproduccion.

https://linktr.ee/estudiovaldemoros
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GRACIAS!

SIL VALDEMOROS

https://linktr.ee/silvaldemoros



https://linktr.ee/silvaldemoros

